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جناب آقای حسینزاده
رئیس محترم هیات تکواندو استان خراسان رضوی

با سلام؛
احتراماً  به آگاهی میرساند به منظور شناسایی و برنامه ریزی برای ارتقاء سطح فنی پاراتکواندوکاران، چهارمین 

دوره مسابقات آزاد قهرمانی پاراتکواندو کشور (آقایان و بانوان ) طبق شرایط زیر برگزار می گردد. 
خواهشمند است به نحو شایسته به اطلاع واجدین شرایط رسانده شود تا در این رویداد شرکت نمایند. 

الف-  شرايط برگزاری مسابقات كیوروگي :  
رده سنی نونهالان : متولدین ۱۳۸۷/۱۰/۱۱  الی ۱۳۹۰/۱۰/۱۰  (۱
رده سنی نوجوانان: متولدین ۱۳۸۴/۱۰/۱۱ الی ۱۳۸۷/۱۰/۱۰  (۲

: متولدین ۱۳۸۵/۱۰/۱۰ به قبل  رده سنی جوانان و بزرگسالان  (۳
رده کمربندی زرد ، به بالا ( تمامی رده های کمربندی زرد به بالا با هم رقابت می کنند ) (۴

K44 و K41 کلاسبندی مسابقات (۵
اوزان : 

پسر دختر رده سني
کیلوگرم کیلوگرم 

+۶۱ -۶۱ -۵۳ -۴۵ -۳۷ +۵۵ -۵۵ -۴۷ -۴۱ -۳۳ نونهالان

+۷۳ -۷۳ -۶۳ -۵۵ -۴۸ +۶۳ -۶۳ -۵۵ -۴۹ -۴۴ نوجوانان

+۸۰ -۸۰ -۷۰ -۶۳ -۵۸ +۶۵ -۶۵ -۵۷ -۵۲ -۴۷ جوانان و 
بزرگسالان

زمان پذيرش و برگزاری مسابقات 
بانوان : پذیرش و کلاسبندی روز چهارشنبه مورخ ۱۴۰۲/۰۳/۲۴ از ساعت ۸:۰۰ الی ۱۰ صبح و برگزاری مسابقات از  -۱

ساعت ۱۰ به  بعد 
آقایان : پذیرش و کلاسبندی روز پنجشنبه مورخ ۱۴۰۲/۰۳/۲۵ از ساعت ۸:۰۰ الی ۱۰ صبح و برگزاری مسابقات از  -۲

ساعت ۱۰ به  بعد 
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نحوه ثبت نام و مدارك لازم كه هنگام پذيرش مي بايست همراه ورزشکار باشد . 
معرفی نامه از هیئت استان مربوطه (در معرفینامه درجه کمربند ورزشکار حتماً قید گردد)  (۱

داشتن بیمه ورزشی معتبر الزامی است . (۲
ارائه کارت ملی  (۳

توضیح مهم : هیئت استانها پس از دریافت فرم تکمیل شده ج و رضایتنامه والدین برای کلیه بازیکنان زیر ۱۸ سال 
آقایان و تمامی رده های سنی بانوان نسبت به صدور معرفی نامه اقدام نمایند.(فرم ج و رضایتنامه در هیئت استان 

بایگانی می گردد) 
شرايط برگزاری مسابقات پومسه :  

: متولدین ۱۳۸۷/۱۰/۱۱ به بعد  رده سنی زیر ۱۵ سال  -۱
رده سنی ۲۹-۱۵ سال : متولدین ۱۳۸۷/۱۰/۱۰ الی ۱۳۷۲/۱۰/۱۱ -۲

رده سنی بالای ۲۹ سال : متولدین ۱۳۷۲/۱۰/۱۰ به قبل  -۳
رده کمربند :  تمامی رده های کمربندی  -۴

فرمهای اجرایی : دو فرم به اختیار و انتخاب شرکت کننده -۵
مسابقات پومسه پس از کلاس بندی و مشخص شدن شرکت کنندگان در کلاسهای ادغامی برگزار خواهدشد -۶

ساير نکات قابل ذكر 
مسابقات با کلاه و هوگوی الکترونیکی برگزار می گردد . (کلاه و هوگوی الکترونیکی توسط فدراسیون در اختیار  -۱

شرکت کنندگان قرار خواهد گرفت )  
همراه داشتن لوازم ایمنی استاندارد، لثه، جواب الکترونیکی و لباس تکواندو الزامی است .  -۲

به نفرات اول تا سوم مشترك حکم قهرمانی و مدال اهداء خواهد شد .  -۳
ورزشکارانی که برای اولین بار شرکت می کنند برای اطمینان ضمنی از قرار گرفتن در یکی از کلاسهای پاراتکواندو  -۴

به هیأت جانبازان و معلولین استان خود مراجعه نمایند. 
در صورت عدم کسب کلاس لازم از شرکت در مسابقات جلوگیری بعمل خواهد آمد .  -۵
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آدرس محل کلاس بندی و برگزاری مسابقات :تهران – خیابان شریعتی – بالاتر از پل صدر – خیابان شهید میرزاپور 
– انتهای کوچه شهید طاهری – روبروی مجتمع سبحان – خانه تکواندو 


